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Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

Beweglichkeit und Mobilitat bedeuten ein Plus an Lebensqualitdt.
Daher liegt uns Ihre Genesung besonders am Herzen. Wir verbinden
menschliche Zuwendung mit medizinischer Expertise auf hdéchs-
tem Niveau, modernsten Therapieverfahren und pflegerischer Top-
leistung. Geniel3en Sie das Wohlfiihlambiente unseres Hauses direkt
am Starnberger See und werden Sie dort gesund, wo andere Urlaub
machen.

Der menschlichen Zuwendung wird im Benedictus Krankenhaus
Feldafing seit jeher ein zentraler Stellenwert eingerdumt. Der Mensch
mit seinen Bedirfnissen steht dabei im Mittelpunkt. Das zeigt sich in
der interdisziplindren Zusammenarbeit der Arzte aller Fachrichtun-
gen und Berufsgruppen sowie in den speziell ausgebildeten Pflege-
kréften und Therapeuten.

Fur die familidare und freundliche Atmosphédre und den auf3eror-
dentlich hohen Anspruch an Komfort und Unterbringung sorgen die
Teams im Service, in der Kiiche und der Verwaltung. Alle Speisen wer-
den frisch und saisonal fiir Sie in der Rlinikeigenen Kiiche zubereitet.

Wir wiinschen lhnen beste Genesung und stehen lhnen wéahrend
Ihres Aufenthaltes stets mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Team des Benedictus Krankenhauses Feldafing



MEDIZINISCHE EXPERTISE
Neurologie

Unter der Leitung von Chefarzt Prof. Dr. Dirk Sander behan-
delt ein interdisziplindres Team aus Arzten, Therapeuten und
Pflegefachkraften Patienten mit rehabilitationsbedirftigen
neurologischen ErkrankRungen wie Schlaganfall, Schadelhirn-
trauma, ParRinsonsyndrom und Multiple SRlerose.

Im Neurozentrum Starnberger See mit seinen Standorten

in Tutzing und Feldafing stehen iber 20 Faché&rzte zur Verfu-

gung. Als einzige Einrichtung dieser Art in der Region bietet das
Neurozentrum die Behandlung akuter Erkrankungen sowie die Frith- und weiterfiihrende Reha-
bilitation neurologischer Patienten aus einer Hand.

Wahrend im Benedictus KrankRenhaus Tutzing in der spezialisierten Schlaganfalleinheit ,,Stroke
Unit“ die Akutpatienten behandelt werden, werden im Benedictus KrankRenhaus Feldafing die
neurologische Frithrehabilitation sowie die weiterfiihrende Rehabilitation fortgesetzt. Durch
die Verzahnung beider Hauser ist auRerdem gewadhrleistet, dass Patienten von demselben
erfahrenen Arzteteam sowie den Ergo-, Physio- und Sprachtherapeuten behandelt werden.

Geriatrie

Unsere geriatrische Einrichtung unter der Leitung von
Chefarzt Dr. Adrian Grund vereint die Bereiche ARutgeria-
trie und geriatrische Rehabilitation. Durch die Verbindung
von akutmedizinischer Kompetenz und rehabilitativer Ex-
pertise werden Patienten bereits in der akutstationdren
Phase ihrer Erkrankung ibernommen.

Ein frihestmdgliches Einsetzen der Therapie fiihrt dabei
zu besseren und schnelleren Behandlungserfolgen.

Ziel ist es stets, Patienten im hdheren Lebensalter nach
einer schweren Erkrankung oder Verletzung wieder zu
einem moglichst selbststédndigen und beschwerdefreien
Leben zu verhelfen.



Orthopadie

Unser Fachbereich ist spezialisiert auf das gesamte Spektrum
der orthopddischen Rehabilitation wie z. B. nach Gelenkersatz,
Schulterrevisionen oder Operationen an der Wirbelsdule. Ein
Team von Fachdrzten, Pflegekraften und Therapeuten unter
der Leitung von Chefarzt Prof. Dr. David Pfander betreut
unsere Patienten intensiv bei allen Schritten wédhrend ihres Ge-
nesungsprozesses. Dabei zeichnet sich unsere Rehabilitation
durch eine hohe Anzahl von individualisierten Einzeltherapien
aus und ermdglicht eine erfolgreiche und rasche Mobilisation.
Da der Genesungsprozess eng mit dem operierenden Arzt verkniipft ist, wird nach der Ope-
ration selbstverstandlich jeder Schritt mit ihm abgestimmt — gerade nach erfolgter Operation
im Benedictus Krankenhaus Tutzing ist so eine Weiterbetreuung im Sinne jedes einzelnen
Patienten sichergestellt.

Schmerzzentrum Starnberger See

Unser Schmerzzentrum unter Leitung von Chefarzt Prof. Dr.
Rainer Freynhagen (D.E.A.A.) ist seit Jahrzehnten eine der
grofRten europdischen Spezialeinrichtungen fir die multimo-
dale Therapie chronischer Schmerzen. Chronische Schmerzen
entstehen durch das Zusammenwirken vieler Faktoren. Sie ge-
hen bei den Patienten mit groRem Leid und oft auch mit vielen
enttduschenden Behandlungserfahrungen einher.

Wissenschaftlich bewiesen ist, dass es einer hochspezialisierten

Vorgehensweise im interdisziplindren Team bedarf. Verschiedene Berufsgruppen arbeiten mit
unterschiedlichen Methoden, dabei aber immer innerhalb eines Gesamtbehandlungsplans,
und stehen in standigem wechselseitigem Austausch. Neben einer Linderung der Schmerzen
steht eine Verbesserung der Funktionsfahigkeit und der Lebensqualitdt im Mittelpunkt der
Therapie. Man Rann gezielt erlernen, mit dem Schmerz besser umzugehen.

In unserem groRen Team sind Arzte verschiedener Fachrichtungen, Psychologen, Diplom-
sportlehrer, Physio- und Trainingstherapeuten, Kunsttherapeuten, Sozialarbeiter und in der
Schmerztherapie speziell geschultes Pflegepersonal tatig. Gemeinsam behandeln wir samt-
liche Arten von Schmerzen auf medizinisch und wissenschaftlich hochstem Niveau und ver-
wenden alle in der modernen Schmerztherapie als hilfreich belegten Therapieverfahren.



PFLEGE UND THERAPIE
Fachpersonal in Pflege und Therapie

Uber 180 hoch qualifizierte und erfahrene Mitarbeiter aus Pflege, Phy-
siotherapie, Sprachtherapie, Ergotherapie und Psychologie arbeiten
interdisziplindr zusammen. lhre Arbeit ist geprdgt durch eine persén-
liche, anleitende und trainierende Unterstlitzung. Jeder Patient erhalt
nach umfassender Diagnostik einen individualisierten Therapieplan
mit einem sehr hohen Kontingent an Einzeltherapien, der seine per-
sdnlichen und medizinischen Bedirfnisse berlicksichtigt und je nach
Fortschritt angepasst wird.

Modernste Gerdteparks und neueste Robotik, beispielsweise im
Gang-, Arm- und Handlabor, unterstiitzen Teams und Patienten glei-
chermalen, Aquatraining im Bewegungsbad ist ebenso moglich wie
die Transparenz individueller Behandlungsergebnisse durch ein ,Tra-
cRing-System®. Gemeinsam begleiten

die Teams die Patienten auf ihrem Weg

zurlick in ein selbststandiges Leben.



+ Logotherapie / Sprachtherapie
+ Ergotherapie
+ Physiotherapie / orthopddische Physiotherapie

+ neurologische Psychologie inRL. tiergestitzter Therapie

+ Fahreignungspriifung




Klinik des 21. Jahrhunderts

Seit 2019 ist das Benedictus Krankenhaus
Feldafing im Klinikneubau direkt am Starn-
berger See beheimatet. Unsere grof3zligige
Empfangshalle, das komfortable Restaurant
inkl. Thomas-Mann-Lounge, die modern aus-
gestatteten und hellen Therapierdume, die
600 gm grof3e Dachterrasse mit dem schéns-
ten Blick Uber den Starnberger See und in
die Alpen, komfortablen Zimmer (Einzel- und
Doppelzimmer, Juniorsuiten, Luxussuiten) u.
v. m. machen unsere Klinik bundesweit zu ei-
ner der modernsten Einrichtungen ihrer Art.



UNSER HAUS UND UNSERE SERVICES

Bildkonzept

So wie auf architektonische Details Wert gelegt wurde, liegt der in-
nenarchiteRtonische Fokus auch auf der Auswahl hochwertiger Foto-
motive, die Gange und Zimmer schmicken. Verantwortlich fir das
Bildronzept ist Prof. Dr. Jirgen Wettke, der Aufnahmen von Land-
schaftsfotograf Florian Werner in Szene gesetzt und mit eigenen Bil-
dern erganzt hat.

Uber 270 Fotos aus der wunderschénen oberbayerischen Seenland-
schaft vermitteln den Patienten ein Stiick vertrauter Umgebung und
nehmen ihnen die Angst, in der Anonymitdt einer Gro3Rlinik unterzu-
gehen. So leistet auch unser BildRonzept einen wertvollen Beitrag zur
Genesung jedes Einzelnen.



UNSER HAUS UND UNSERE SERVICES
Wahlleistung fiir noch mehr Komfort

Fir Ihren Aufenthalt kénnen Sie das Plus
an Service in Anspruch nehmen, wie
z. B. ein Einzelzimmer oder eine Junior-
suite mit besonderer Zimmerausstattung
und extra Services. (Aufpreis Ubernimmt
ggf. lhre private Krankenversicherung.
Fragen Sie hierzu bei Ihrer Krankenkasse
nach).

Fir Wahlleistungspatienten und Selbstzahler steht von der Aufnahme
bis zurEntlassungein persdnlicher Ansprechpartner zur Verfiigung, der
sich um die Erfillung individueller Wiinsche Rimmert. Die Patienten-
aufnahme erfolgt bereits durch lhren persénlichen Ansprechpartner,
auf Wunsch direkt auf dem Patientenzimmer. Um Ihre Wiinsche und
Sorgen Rimmern wir uns wahrend lhres gesamten Aufenthaltes ger-
ne personlich.



+ Vereinbarung von Terminen fir Friseur und Fu3pflege

+ Kiosk mit einer Auswahl an Zeitungen & Zeitschriften,
Hygieneartikeln, StiBRwaren

+ Bademantel
+ WLAN (Rostenfrei)

Genieflen Sie das Superplus wahrend
Ihres Aufenthaltes

Patienten bieten wir fir den besonderen Komfort gegen Aufpreis als
Wabhlleistung ein Einzelzimmer bzw. eine Juniorsuite. Mit dem Plus
an Service und zuséatzlichen Annehmlichkeiten kénnen Sie lhren Auf-
enthalt ganz nach lhren individuellen Wiinschen optimieren.

"



Individuelle Ernahrungsberatung

Ergdnzend zur medizinischen Behandlung und Rehabilitation bie-
ten wir auch Erndhrungsberatung an. Eine ausgewogene Erndhrung
dient der Aufrechterhaltung aller Kérperfunktionen und der Gesund-
heit. Essen und Trinken spielen eine wichtige Rolle in unserem Leben
und haben grof3en Einfluss auf unser Wohlbefinden.

Essen ist ein Stlick Lebensqualitdt. Oft beschéftigen wir uns erst
mit dem Thema Erndhrung, wenn Essen nicht mehr selbstverstdnd-
lich ist. In solch einem Fall ist es hilfreich, Experten an der Seite zu
haben. Ziel der Ernahrungsberatung ist es, Zusammenhange aufzu-
zeigen und mit lhnen zusammen, individuell und dem Krankheits-
bild entsprechend Erndhrungsvorschlége fiir zu Hause zu entwickeln.
Lassen Sie uns versuchen, gemeinsam lhre Lebensqualitat wieder zu
férdern! Unsere Didtassistentin begleitet Sie gerne auf Wunsch und
berdt Sie ganz individuell.



Seelsorge

Wenn Menschen Rrank werden, ist es wich-
tig, neben der Rorperlichen und physischen
Verfassung auch die seelische, spirituelle
Seite in den Blick zu nehmen. Spiritualitat
(nicht Religiositat) ist Teil unserer menschli-
chen Existenz; sie ist der Teil in uns, der uns
lber uns selbst hinausweist, der uns fragen
ldsst nach dem Sinn und Ziel unseres Lebens.
Betroffenheit im Rlinischen Alltag bleibt in
der Regel auBen vor und Rann nicht immer
thematisiert werden. Sie ist aber ein wesent-
liches Element des Alltags, durch den ich Sie
speziell begleiten und beraten méchte.

Dieses Angebot ist vollig unabhdngig von
Konfessions- bzw. Religionszugehdrigkeit!

Sr. Veronika Sube OSB
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Kontakte

Patientenmanagement und Wahlleistung
Orthopéddie & Geriatrie

Tel. 08157 28-8321
bettenplanung-bkf@artemed.de

Bei Interesse und Riickfragen:
Vanessa Graefe

Leitung Belegungsmanagement
Tel. 08157 28-8320
vanessa.graefe@artemed.de

Schmerzzentrum und Chefarztsekretariat
Tel. 08157 28-5507
schmerzzentrum-bkf@artemed.de
www.schmerzzentrum-am-see.de

Chefarztsekretariat Neurologie,
Geriatrie, Orthopadie

Sonja Dodel

Tel. 08157 28-8000
sonja.dodel@artemed.de

Empfang
Tel. 08157 28-0
empfang-bkf@artemed.de

Seelsorge
Tel. 08157 28-8535
veronika.sube@artemed.de

Neurologie/Morbus Parkinson
Komplextherapie & Akutgeriatrie
Tel. 08157 28-8320
bettenplanung-bkf@artemed.de
vanessa.graefe@artemed.de

Unsere Therapeuten erreichen Sie iiber:
Tel. 08157 28-0 (Empfang)

Erndahrungsberatung
Tel. 08157 28-8561
michaela.riegg@artemed.de

Oder Beratungstermin online buchen unter:
www.Rlinik-feldafing.de/ernaehrunsberatung

Mehr Infos unter:
www.Rlinik-feldafing.de

Unsere Karriereportale:
www.traumjob-am-see.de
www.therapiejob-am-see.de



Notizen
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Benedictus Krankenhaus Feldafing GmbH & Co. KG
Thomas-Mann-Str. 6

82340 Feldafing

Tel. 08157 28-0

info@klinik-feldafing.de

www.klinik-feldafing.de
www.artemed.de




