
















Perspektiven‐Kommission der Deutschen Gesellschaft für Neurologie

am 21.2.2018 in Berlin:

Thema: „e‐Health in der Neurologie……“

Wichtige Diskussionpunkte waren:

„Digitaler Kannibalismus……“

„Telemedizinischer Imperialismus…..“



Dem Facharzt mit vielleicht 3.000 Patienten pro Quartal steht plötzlich ein Expertensystem
gegenüber ‐ gespeist mit den Informationen von einer Million Patienten, ausgewertet durch
neuronale Netzwerke und künstliche Intelligenz. So wie ein erfahrener Mediziner, kann das
System jeden neuen Patienten‐Nutzer individuell beraten, wenn es um die optimale 
Einstellung des Blutzuckers geht. Und das nicht nur zu den üblichen Praxis‐Öffnungszeiten,
sondern zu jeder beliebigen Tages‐ und Nachtzeit.

Unter dem Titel "Digital vor ambulant vor stationär: vom Kampf um 
Digital-Budgets und wer gewinnen wird" 



Wofür nutzen Ärzte digitale 
Technologien?



Telemedizin

definiert als Technologie, die medizinische
Dienstleistungen in Überwindung räumlicher
bzw. zeitlicher Distanz zwischen Arzt oder
Therapeut und Patient oder zwischen 2 sich
konsultierenden Ärzten durch Zuhilfenahme
moderner Informations‐ und Kommunikations‐
technologien erbringt.  



„So ja wohl eher nicht…..!“

Anästhesiol Intensivmed Notfallme Schmerzther 2017;52:118‐126



Angst vor e‐Health bei den Ärzten?



Vergleich: Ärzte vs. Patienten

„Clinicians were less positive about using electronic 
communication than their patients. Patients and 
clinicians differed substantially regarding their 
preferred means of communication for different 
types of interactions.“



Brave New World…..
Health technology letters, 2017, 4(3):102‐108





Rücken innovative Schmerztherapie mit e‐Health für unsere Patienten



Beispiel Rise‐uP



‐ Therapienavigator – NVL‐konforme Steuerung

‐ Telemedizin ‐ Telekonsil

‐ m‐Health ‐ Rücken‐App für Patienten 

Elemente
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New Guidelines Demand Payers to Support a Shift in Treatment Paradigms

22

Non-Invasive and Non-Pharmacological Therapy First

“For patients with chronic low 
back pain, clinicians and patients 
should initially select non-
pharmacological treatment with 
exercise, multidisciplinary 
rehabilitation, acupuncture, 
mindfulness-based stress 
reduction […] (Grade: strong 
recommendation) ”

“[Only] in patients with chronic 
low back pain who have had an 
inadequate response to non-
pharmacological therapy, 
clinicians and patients should 
consider pharmacologic 
treatment “

Qaseem et al., Ann Intern Med. 2017;166:514-530. doi:10.7326/M16-2367



Die digitale Therapie gegen Rückenschmerzen

Guten Morgen Anna!
Heute startet Dein 9. Therapietag.

Scrolle runter und schaue wie es bisher lief.



Physische Übungen Psychische Übungen Edukation



Einstufungstest Coaching Dokumentation



SSL Datensicherheit

Vertraulichkeit steht bei Kaia an erster
Stelle. Schon ab dem ersten Bit wird die
Verbindung zwischen dem Endgerät
unserer Kunden und unserem Server mit
mindestens 256 bit verschlüsselt.

CE Kennzeichnung

Kaia ist ein CE zertifiziertes
Medizinprodukt. Demnach ist der Kaia
Health Service den europäischen
Richtlinien nach nicht nur sicher, sondern
medizinisch-technisch leistungsfähig.

Serverstandort Deutschland

Kaia hat einen deutschen Unternehmens-
sitz und die Daten unserer Kunden
werden ausschließlich in Rechenzentren
mit einem Standort in Deutschland
gespeichert. Damit unterliegt Kaia Health
strengstens dem deutschen
Datenschutzrecht.

ISO 13485 zertifiziert

Kaia‘s Qualitätsmanagement System
wurde vom TÜV Süd nach dem ISO
13485 Standard für Medizinprodukt-
hersteller zertifiziert.



Retrospektive Datenanalyse: Patienten, die sich die App 
selbstständig herunterladen und damit trainieren

• Substantielle Reduktion des Schmerzlevels
• Besonderer Gain, wenn Patienten das 

12‐Wochen‐Programm beenden



RCT: App gegen Standard

Utpadel‐Fischler et al., in prep.
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Schmerzlevel App‐Gruppe vs. Physiotherapie

Kaia

Physio



Motion‐Tracking‐basierte Überwachung und Korrektur der Übungsausführung
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Der Real-Time Physiotherapist – Rückmeldung 



Digitale Revolution in der Schmerzmedizin:
e‐ und m‐Health als Durchbruch ?!

 Alles was digitalisiert werden kann, wird digitalisiert

 e‐ und m‐Health bieten große Chancen zur Verbesserung der 
Diagnostik, Therapie und „Big Data“ und AI in fast allen
Disziplinen der Medizin, insbesonsere der Schmerzmedizin.

 „Mitmachen“, statt „mit sich machen lassen“!



Der Rücken


